
Осторожно! Постельный клоп!!! 
 

 Постельный клоп – наиболее распространенный 

вид бытовых кровососущих насекомых. Они легко 

переползают из одного помещения в другое через отверстия и 

щели, по ходу водопроводных, отопительных и газовых труб, 

электропроводки, в теплое время – по наружным стенам 

зданий. Насекомые могут быть занесены с вещами, одеждой, 

со старой мебелью. 

 Гнездятся в щелях и отверстиях стен, вокруг дверных 

и оконных рам, в мебели, под коврами и сухой штукатуркой, 

за картинами и зеркалами, в складках матрацев, в книгах и 

других предметах домашнего обихода. Места постоянного обитания насекомых легко обнаружить по 

черным или коричневым шкуркам личинок. Клопы издают специфический неприятный запах, 

выделяемый пахучими железами. Днем они прячутся, а ночью выползают из своих укрытий и нападают 

на спящих людей. 

 Размножаются клопы в отапливаемых помещениях круглый год. Самка ежедневно 

откладывает 1-12 яиц. За всю жизнь самка откладывает 250-500 яиц. Взрослые клопы при низких 

температурах способны переносить длительное, до одного года, голодание, личинки – до 6 месяцев. 

Тело голодающего клопа превращается в тонкий прозрачный листик. Продолжительность жизни клопов – 

1-1,5 года.  

 Клопы причиняют  большое беспокойство людям, лишая их нормального сна и отдыха. После 

укола кожного покрова выпускает в ранку из особой железы секрет, который препятствует 

свертыванию крови. Укус насекомого вызывает болезненный зуд, образование волдырей и расчесов. 

Обычно они нападают ночью, но если длительно голодают, то могут нападать и днем.            

       Круглогодичное размножение, большая плодовитость, способность к длительному 

голоданию, к пассивному и активному расселению, обуславливает их широчайшее 

распространение.                                                                                  

УНИЧТОЖЕНИЕ КЛОПОВ – 

 для уничтожения клопов применяют инсектициды в 

различных препаративных формах (дусты, порошки, 

эмульсии, растворы, аэрозоли и т.д.). 

Обработку начинают с предметов обстановки (отодвинутых от 

стен) последовательно по ходу стены. Одновременно 

обрабатывают щели в стенах и плинтусах. Для уничтожения 

клопов, находящихся в щелях стен, за плинтусами, дверными 

коробками, в книгах возможно применение порошковидных и 

жидких препаратов. Жидкие инсектициды, оставляющие  

пятна на обивке мебели, драпировках, обоях, наносят, избегая 

обильного увлажнения. Для того, чтобы не оставлять следов 

на мягкой мебели лучше всего применять 

микрокапсулированные препараты. Полированные и 

никелированные поверхности не обрабатывают. Порошкообразные препараты через 24 часа удаляют с 

поверхностей, доступных людям и домашним животным, в малодоступных местах дезсредства можно 

не убирать 1 месяц до потери ими эффективности. После обработки следует хорошо проветрить 

помещение (не менее 30 минут), вымыть с использованием мыльно-содового раствора обработанную 

поверхность. При  проведении дезинсекционных мероприятий, направленных на выведение клопов, 

следует учесть, что оболочка яиц, отложенных самкой,  не пропускает нанесенный яд, и он не 

оказывает на зародышей никакого воздействия. По этой причине даже в тщательно обработанном 

инсектицидным препаратом помещении сохраняется вероятность повторного появления клопов  в 

течение примерно двух месяцев после проведения обработки. Предотвратить это помогает 

использование так называемых микрокапсулированных препаратов, которые  после нанесения в течение 

нескольких месяцев сохраняют свою активность и способны уничтожить вновь появляющихся клопов. 

Поэтому необходимо учесть, что при обработке такими препаратами помещения следует избегать его 

полной дезактивации путем смывания с мест нанесения препарата.  



САНИТАРНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ – 

    направлены на предупреждение появления клопов и создание условий, препятствующих их 

существованию. Это достигается путем соблюдения элементарных гигиенических норм: 

постоянное поддержание санитарного порядка в квартире; 

своевременное проведение ремонта в помещении (заделка щелей, мелких отверстий в стенах, 

полах, плинтусах, оклейка обоев, систематический ремонт мягкой мебели и т. д.); 

систематический осмотр всех мест возможного обитания и гнездования клопов; 

при переезде, приобретении мебели, бывшей в употреблении, необходим осмотр и при 

необходимости своевременное проведение истребительных мероприятий. 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ –  

инсектицидные средства необходимо использовать в строгом соответствии с 

инструкциями/методическими указаниями в установленном порядке для каждого средства, с 

соблюдением правил личной и коммунальной гигиены, существующих правил охраны труда и техники 

безопасности.  

При проведении всех видов работ с инсектицидными средствами следует обязательно соблюдать 

правила личной гигиены. Запрещено пить, курить и принимать пищу в обрабатываемом помещении.  

На время обработок удаляют из помещений людей, домашних животных, птиц, комнатные 

растения, накрывают аквариумы, изолируют пищевые продукты и посуду.  

После работы необходимо снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, прополоскать 

рот водой, вымыть с мылом руки, лицо и другие открытые участки тела, на которые могли попасть 

брызги растворов, эмульсий, дуста и т.п. По окончании работы рекомендуется принять гигиенический 

душ, кожу рук смазать смягчающим кремом.  

Для защиты органов дыхания должны использоваться индивидуальные защитные устройства, 

респираторы различных марок. Для защиты от оседающих на кожу частиц, распыленных 

инсектицидных средств, служат халат (костюм хлопчатобумажный), косынка, резиновые перчатки. 

Использование медицинских (анатомических или хирургических) перчаток не рекомендуется, т.к. 

мацерация кожи и затекание в них дезинфекционных средств создают условия для лучшего всасывания 

препаратов через кожу, раздражения кожи и ее сенсибилизации. Слизистые оболочки глаз, обладающие 

высокой всасывающей способностью, необходимо во время работы с инсектицидами защищать от 

попадания частиц аэрозолей, паров и т.д. Для этого необходимо применять герметические, 

противопылевые очки. Нельзя работать с царапинами, раздражениями на местах тела, открытых для 

воздействия (попадания) препаратов, так как через поврежденную кожу облегчается проникновение 

препаратов в организм. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ СЛУЧАЙНОМ ОТРАВЛЕНИИ – 

при любой степени отравления любым средством пострадавшему оказывается первая 

доврачебная помощь по принципу само- или взаимопомощи.  При появлении признаков отравления во 

время выполнения работы (насморк, першение в горле, сухой кашель, неприятный привкус во рту, 

тошнота, слабость, головная боль), пострадавшего следует немедленно удалить из зоны обработки на 

свежий воздух. При случайном загрязнении средством санитарной одежды, кожи необходимо: 

немедленно снять спецодежду в непромокаемый (пластиковый, полиэтиленовый) мешок, после чего 

снять перчатки загрязненной поверхностью вовнутрь; видимые капли препарата на коже смыть под 

струей проточной воды, затем вымыть повторно под проточной водой с мылом. При попадании 

инсектицидного средства в глаза необходимо немедленно обильно промыть их под струей чистой 

проточной воды в течение 5-10 минут. При раздражении глаз – закапать 20-30 % раствор сульфацил- 

натрия. При раздражении горла необходимо прополоскать его 2 % раствором питьевой соды или 

сделать содовые ингаляции. При случайном попадании средства в желудок необходимо выпить 

несколько стаканов воды (2-4 стакана), а затем вызвать рвоту, раздражением корня языка. Эту 

процедуру можно повторить 2 раза. Через 10-15 минут после промывания желудка необходимо дать 

выпить пострадавшему активированного угля (10 таблеток) или полифепан, белосорб 2-4 столовые 

ложки. Ни в коем случае не вызывать рвоту и не вводить ничего в рот человеку потерявшему сознание! 

При необходимости обратиться к врачу.  

Информацию по интересующим Вас вопросам можно получить в отделении 

профилактической дезинфекции Барановичского зонального ЦГиЭ по адресу:                  

г. Барановичи, ул. 50 лет ВЛКСМ, 9а, каб. № 1, тел. 8 (0163) 46 40 62, электронная 

почта opdbar@brest.by   


