
Осторожно! Тараканы!!! 
 

 Тараканы – доминирующим видом в 

республике является рыжий таракан-прусак.  

Продолжительность развития рыжего таракана при 

благоприятной температуре и влажности воздуха от яйца 

до взрослой особи составляет 3-6 месяцев. В течение 

жизни самка откладывает 4-12 оотек, с каждым разом 

они становятся мельче. Продолжительность жизни 

взрослых рыжих тараканов 4-9 месяцев. Самки рыжих 

тараканов могут прожить без пищи до 20 суток, без пищи 

и воды 3-10 суток, самцы и личинки – 10 дней.  

Особенности тараканов – влаголюбивы, заселяются 

вблизи источника воды; теплолюбивы; чувствительны к шумовым раздражителям; ведут скрытый образ 

жизни и активны в ночное время; всеядны. Они поедают мучные, молочные, мясные изделия, могут 

питаться бытовыми отбросами, экскрементами, бумагой, кожаными изделиями и т.д. В первую очередь 

тараканы появляются в помещениях с оптимальными условиями для их развития. В помещениях они 

заселяют те местах, где их меньше всего беспокоят: под кафелем, за различного рода панелями, под 

плинтусами, в трещинах стен, за холодильниками, в кухонной мебели, электротехнике, мусорокамерах, 

мусоропроводах, межквартирных перекрытиях, вокруг вводов и вдоль коммуникационных систем, 

подвалах. Они метят свои убежища и пути передвижения феромонами, которые и привлекают этих 

насекомых. Тараканы повсюду оставляют свои выделения, в которых длительное время могут 

сохранять жизнеспособность болезнетворные организмы. Они являются механическими 

переносчиками около 30 видов возбудителей острых желудочно-кишечных заболеваний, сибирской 

язвы, холеры, чумы, проказы и до 12 видов простейших и гельминтов. Сухие личиночные шкурки 

тараканов, а также погибшие высохшие насекомые могут провоцировать аллергию у людей, вплоть до 

астматических явлений. Кроме того, на высохших хитиновых покровах успешно развиваются клещи 

домовой пыли, которые являются причиной развития бронхиальной астмы, ринита, конъюнктивита и 

других заболеваний. Аллергены также содержатся в экскрементах тараканов и их экстрактах. 

 По мере того, как численность тараканов возрастает, и убежища переполняются, происходит 

переселение части насекомых в соседние помещения и здания. Перемещаются они ночью или вечером, 

иногда большими группами по несколько десятков особей, в теплое время года по улице или по 

наружной стене дома, а в холодное время по коммуникационным устройствам.  

Главная трудность борьбы с тараканами связана с тем, что они быстро размножаются. 

УНИЧТОЖЕНИЕ ТАРАКАНОВ – 

 для уничтожения тараканов применяют инсектициды в различных препаративных формах (гели, 

пасты, ловушки, дусты, порошки, эмульсии, растворы, аэрозоли и т.д.). Истребительные мероприятия 

должны быть целенаправленными, т.е. проводится в помещениях, в которых были обнаружены 

тараканы, а при необходимости и в смежных для предотвращения миграции насекомых. Необходимо 

активно выявлять и обрабатывать места выплода, обитания, скопления и пути передвижения (миграции) 

насекомых. Наиболее эффективны комбинированные обработки жидкими препаратами и дустами. 

Дустами обрабатывают пространства за декоративной обшивкой стен, скрытые сухие места, 

электромоторы (в неработающем состоянии). Жидкими – узкие места, трещины за плинтусами, в 

облицовочной плитке и т.д. Эффективность обработок повышается, если за 10-15 минут до применения 

препаратов контактного действия провоцировать выход тараканов из укрытий с помощью аэрозолей. 

Порошкообразные препараты через 24 часа удаляют с поверхностей, доступных людям и домашним 

животным, в малодоступных местах дезсредства можно не убирать 1 месяц до потери ими 

эффективности. После обработки следует хорошо проветрить помещение (не менее 30 минут), вымыть с 

использованием мыльно-содового раствора обработанную поверхность.  

САНИТАРНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ – 

    направлены на предупреждение развития тараканов, сокращения количества мест, пригодных 

для обитания и размножения, а также предупреждение заноса и расселения насекомых в помещениях и 

зданиях. Для повышения эффективности борьбы с тараканами необходимо: 

своевременно проводить мелкий ремонт, заделывать щели, трещины в дверных коробках, полах, 

плинтусах, в стенах, покрытых облицовочной плиткой. Проводить систематическую ежедневную 



уборку всех помещений, ликвидировать захламленность во всех помещениях. Особое внимание 

необходимо обращать на уборку кухонь, ванных комнат, туалетов. Тщательно промывать теплой водой 

с моющими средствами и вычищать места, где были обнаружены скопления тараканов, для того чтобы 

уничтожить запах следового и агрегационного феромонов. Не закрывать стены декоративной обшивкой 

в тех помещениях, где возможно размножение тараканов. Хранить пищевые продукты в закрытой, 

недоступной для тараканов таре. Пищевые отходы собирать только в специально предназначенную тару 

(контейнеры, баки, ведра, с закрывающейся крышкой) и освобождать ее ежедневно, не оставляя на 

ночь; 

водопроводные краны держать закрытыми, особенно в ночное время; ванны и умывальники 

сухими. Не оставлять на ночь пищевые продукты и остатки пищи, пищевые отходы, грязную посуду в 

помещениях. 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ –  

инсектицидные средства необходимо использовать в строгом соответствии с 

инструкциями/методическими указаниями в установленном порядке для каждого средства, с 

соблюдением правил личной и коммунальной гигиены, существующих правил охраны труда и техники 

безопасности. При проведении всех видов работ с инсектицидными средствами следует обязательно 

соблюдать правила личной гигиены. Запрещено пить, курить и принимать пищу в обрабатываемом 

помещении. На время обработок удаляют из помещений людей, домашних животных, птиц, комнатные 

растения, накрывают аквариумы, изолируют пищевые продукты и посуду.  

После работы необходимо снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, прополоскать 

рот водой, вымыть с мылом руки, лицо и другие открытые участки тела, на которые могли попасть 

брызги растворов, эмульсий, дуста и т.п. По окончании работы рекомендуется принять гигиенический 

душ, кожу рук смазать смягчающим кремом.  

Для защиты органов дыхания должны использоваться индивидуальные защитные устройства, 

респираторы различных марок. Для защиты от оседающих на кожу частиц, распыленных 

инсектицидных средств, служат халат (костюм хлопчатобумажный), косынка, резиновые перчатки. 

Использование медицинских (анатомических или хирургических) перчаток не рекомендуется, т.к. 

мацерация кожи и затекание в них дезинфекционных средств создают условия для лучшего всасывания 

препаратов через кожу, раздражения кожи и ее сенсибилизации. Слизистые оболочки глаз, обладающие 

высокой всасывающей способностью, необходимо во время работы с инсектицидами защищать от 

попадания частиц аэрозолей, паров и т.д. Для этого необходимо применять герметические, 

противопылевые очки. Нельзя работать с царапинами, раздражениями на местах тела, открытых для 

воздействия (попадания) препаратов, так как через поврежденную кожу облегчается проникновение 

препаратов в организм. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ СЛУЧАЙНОМ ОТРАВЛЕНИИ – 

при любой степени отравления любым средством пострадавшему оказывается первая 

доврачебная помощь по принципу само- или взаимопомощи.  При появлении признаков отравления во 

время выполнения работы (насморк, першение в горле, сухой кашель, неприятный привкус во рту, 

тошнота, слабость, головная боль), пострадавшего следует немедленно удалить из зоны обработки на 

свежий воздух. При случайном загрязнении средством санитарной одежды, кожи необходимо: 

немедленно снять спецодежду в непромокаемый (пластиковый, полиэтиленовый) мешок, после чего 

снять перчатки загрязненной поверхностью вовнутрь; видимые капли препарата на коже смыть под 

струей проточной воды, затем вымыть повторно под проточной водой с мылом. При попадании 

инсектицидного средства в глаза необходимо немедленно обильно промыть их под струей чистой 

проточной воды в течение 5-10 минут. При раздражении глаз – закапать 20-30 % раствор сульфацил- 

натрия. При раздражении горла необходимо прополоскать его 2 % раствором питьевой соды или 

сделать содовые ингаляции. При случайном попадании средства в желудок необходимо выпить 

несколько стаканов воды (2-4 стакана), а затем вызвать рвоту, раздражением корня языка. Эту 

процедуру можно повторить 2 раза. Через 10-15 минут после промывания желудка необходимо дать 

выпить пострадавшему активированного угля (10 таблеток) или полифепан, белосорб 2-4 столовые 

ложки. Ни в коем случае не вызывать рвоту и не вводить ничего в рот человеку потерявшему сознание! 

При необходимости обратиться к врачу.  

Информацию по интересующим Вас вопросам можно получить в отделении 

профилактической дезинфекции Барановичского зонального ЦГиЭ по адресу:               

г. Барановичи, ул. 50 лет ВЛКСМ, 9а, каб. № 1, тел. 8 (0163) 46 40 62, электронная 

почта opdbar@brest.by   


